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Catedrédtico de Medicina Legal de la Universidad Complutense de Madrid.

D?. Maria Inés Lépez-lbor

Catedratica de Psiquiatria de la Universidad Complutense de Madrid.
Presidenta de la Fundacién Juan José Lépez-Ibor.

Vicepresidenta segunda de la Fundacién Ortega-Marafion.
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- Presentacion

En los tltimos anos los problemas de salud mental han aumentado considerablemente en la poblacién

general y en particular en los adolescentes. En esta Jornada se presentaran datos de publicaciones
recientes en las que se evidencia un importante aumento de los ingresos por problemas de salud
mental en los adolescentes espafioles en los Gltimos 20 anos y se analizaran causas posibles,
especialmente el aumento del estrés, la ansiedad y la comparacion social que puede generar el
uso excesivo de redes sociales y dispositivos digitales.

El objetivo de este Foro es, ademas de presentar la evidencia cientifica del aumento de problemas de
salud mental en poblacién adolescente, tratar de establecer el impacto de las nuevas tecnologias en la
salud mental de nuestros jovenes a través de experiencias y programas desarrollados por diferentes expertos.

17:15 Presentacion

D3. Maria Inés Lopez-lbor. Catedrética de Psiquiatria. Presidenta de la Fundacion Juan José Lépez-Ibor.
Investigadora del Centro de Estudios Gregorio Maranon.

D. Fernando Bandrés Moya. Director del Centro de Estudios Gregorio Maranén de la Fundacioén Ortega-Maranon.
Catedratico de Medicina Legal de la Universidad Complutense de Madrid.

D?. Lucia Sala Silveira. Directora General de la Fundacion Ortega-Maranon.

17:30 Ponencia

Salud mental en los adolescentes; ;qué ha pasado en los ultimos 20 afios?

D. Hilario Blasco-Fontecilla. Psiquiatra. Profesor en la UNIR. Director de Emooti.
Presenta:
D®. Maria Inés Lopez-lbor. Catedrético de Psiquiatria. Investigadora del Centro de Estudios Gregorio Maranon.

m Mesa debate

El papel de las redes sociales y nuevas tecnologias en el bienestar emocional de los adolescentes

Modera:
D?. Sara Bandrés Hernandez. Profesora de la Facultad de Medicina de la UCM. Investigadora en el Centro
de Estudios Gregorio Maranon.

Intervienen:

D?. Lucia Gallego Deike. Psiquiatra. Directora Médica de Emooti.

D2. Beatriz Feijoo Fernandez. Profesora Titular. Doctora en Comunicacion.

D. Pedro Garcia Aguado. Proyecto FES (formacion, educacion sensibilizacién). Plataforma Juego Sostenible.
D. Raul Alelu Paz. Director Cientifico-Clinico de Healthy Minds Analytics.

Conclusiones
D2. Maria Inés Lopez-Ibor y D. Fernando Bandrés Moya.

Clausura

D. Juan José Lopez-lbor. Director Fundacion Lopez-Ibor.
D2. Marta Maraion Medina. Patronato Fundacion Ortega-Maranén. Directora de la Fundacion Recouver.

Ponentes

= D. Hilario Blasco-Fontecilla

Médico Psiquiatra, doctor en Medicina, especializado en psiquiatria
infantil y adolescente, TDAH y conducta suicida, ha propuesto el uso
terapéutico del ajedrez y la hipdtesis adictiva del suicidio. Profesor
en la UNIR, Director General de Emooti, startup centrada en bienestar
y salud mental juvenil y fundador de Haglaia Solutions. Colabora
con diversas agencias cientificas nacionales e internacionales.

D? Lucia Gallego Deike

Médico Psiquiatra, doctora en Medicina. Directora médica de Emooti.
Colaboradora como profesora en el Mdster de Bioética de la UNIR.
Experta en terapia familiar. Ha trabajado en la Unidad de Agudos
de Psiquiatria del Hospital Clinico San Carlos especializdndose en
patologia mental grave y resistente y adicciones. Ha sido profesora
en la Facultad de Medicina de la UCM de Madrid durante 16 anos.

D?. Beatriz Feijéo Fernandez

Doctora en Comunicacién y licenciada en Publicidad y Relaciones
Pdblicas y Comunicacién Audiovisual por la Universidade de Vigo.
Profesora Titular del drea de Publicidad y adjunta al vicerrectorado
de Investigacion en la Universidad Villanueva. Autora y editora de
libros sobre comunicacién y menores e IP de proyectos de investi-
gacion financiados sobre esta misma tematica.

D. Pedro Garcia Aguado

Estudios en Intervencidn Social, Drogodependencias y otras Adicciones.
Exdeportista de élite (campedn olimpico y del mundo de waterpolo)
Medalla de Oro de la Real Orden al Mérito deportivo. Director General
de Juventud de la CAM (2019-2020). Experto mentor de adolescentes
y adultos jévenes conflictivos. Fundador del centro Tempus y del
proyecto El Reto de Educar Hoy. Colabora con la Plataforma Juego
Sostenible en el Proyecto FES. Presentd el programa “Hermano Mayor™”.

D. Raul Aleli Paz

Doctor en Medicina y Cirugia. Doctor en Psicologia. Psicélogo Sanitario.
Madster en Cognicién y Trastornos. Mdster en Psiquiatria del Nifio y
del Adolescente. Mdster en Anatomia y Embriologia Humana. Profesor
Contratado Doctor en la Facultad de Psicologia de la Universidad
Francisco de Vitoria. Cofundador y Director Cientifico-Clinico de
Healthy Minds Analytics. Cofundador y CEO de Thera4All.
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